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Olumlu davranis gelistirme, Cocugun gelisim dénemine uygun, toplum ve aile iginde
isteklerini ve ya fikirlerini kirici olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir. Cocuga istenilen davranislari
ve aliskanliklari 6gretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢c denetim demek olan ahlak gelisimini

saglamaktir.

Okulumuz psikolojik danisman ve rehber 6gretmenleri Handan Elmas ve Sena Yesilkaya tarafindan
farkindalik yaratmak amaciyla olumlu davranis gelistirme panosu olusturulmustur.

’ OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

KITAP OKUMAK

Okuyarak olaylann ve gelismelerin ic yiiziini
oBrenen bir kisi oncelikle kendine guvenir.Bu aym
zamanda dusiince ufkunu gelistirip, genis bir goris
aqis saglayarak olaylan inceleme {)eteneiim’
gelistirir.Aynca cok okuyan kisiler beraberinde
getirdigi zengin kelime daracigina sahip olduklan
icin etkili konusarak hitap ettikleri kisilerde etki
uyandinrlar. Dahasi, genis kelime dagarcigi,
insamn daha fazla kavramla dusunebilmesini de
saglar. Yani dusiince kapasitesini ve kiltur
duzeyini artinr.
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OFKEMIZi KONROL ETMEK

Bireyin herhangi bir engellenme, adaletsizlik ya da
kendi benligine yonelik bir tehdit hissettiginde
yasanan duygudur.Ofke astinda normal ve saglikli
bir duygudur. Ama kontrolden cikip da yikici hale
donustugunde, okul ya da if hayatimzda, kisisel
iliskilerimizde sorunlara yol acar. Ve bu noktada
kontrol altina ainmas: gerekir.

’ OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Neden Ofkeleniriz?
. gll..kmazda hissettigimizde
«Anlasilmadi@imizi hissettigimizde
«Engellendigimizde
Tehdit algiladigimzda
«Benligimize direkt saldinldiginda
«Bizim icin onemli olan seylere saldinld@inda

OFKEMIZi NASIL KONTROL EDEBILIRIZ ?

Derin nefes alip verme egzersizleri yapip,
sakinlestirici durumlar hayal etmeye calismak.

O ortamdan bir siire uzaklasip, sakinlesmeye
calismak.

Ofkeli oldugunuzda once yavaslayin, gosterdiginiz
tepkileri gozden gecirin, aklimza gelen ilk seyi
soylemeyin, asil soylemek istediginiz seyi dustnun,
karsimzdaki kisinin soylemeye calistiklanm
dinlemeye ve anlamaya calisin, hemen cevap
vermeyin.

BATTALGAZI
ANADOLU LISESI

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME




OLUMLU DAVRANISLAR NELERDIR?

Bireyin toplum tarafindan beklenen ve yapildiginda
da herkes tarafindan onaylanan istendik yonde
hareket etmesine olumlu davramslar denir,

Haydi biraz olumlu davramslar nelerdir g0z atalim

CALISKAN OLMAK

1- Her 6grenci kendi cahsma ortamina gore bir
cahsma plan hazirlamah ve bu plana mutlaka
uymahdir,

2- Simfta dersler iyi dinlenmesi, ders sirasinda baska
seylerle mesgul olunmamal, aniamadlil yeri aninda
ogretmenine sormaldir,

3- Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular tespit
edilmeli, bir sonraki derste ogretmenine sorarak
ogrenilmeli. Sorarak ogrenilenlerin unutulmayacag
hatirdan qikan(mamalidir,

4- Ders calismalan mutlaka belli bir yerde sakin bir
ortamda bir masa Uzerinde yapilmalidir.

5- Hemen her derste bitiin konular gah?llmah, konular
arasinda onemli nemsiz aynm yapilmalidir,

SAYGILI OLMAK

Sayg), toplumsal bir varhk olan insamin, diger
insanlar ve canilan anlamas), fark etmesi ve
olumlu tutum ve davrams gostermesi seklinde
tammlanabilir, Kendine sayg, baskalanna sayg),
dogaya sayg! seklinde cesitlendirilebilir,

OLUMLU DAVRANISLAR NELERDIR?

Saygih olmak hem ahlaki apidan hem de yasalarca
korunan, insan haklan, cocuk haklan, kadin haklar
ve hayvan haklan gibi hakGar aqisindan gereklidir.

DURUST OLMAK

Dirtistluk 6zu sozu bir olmaktir
Diiriistlisk, gercekei ve inandirict olmaktir,
Duristluk, sorumlu davranmaktr,

Durstlik, hakka ve hakikate ve de soze
baghiiktir.

Diristluk, hak yememektir,
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OLUMLU DAVRANISLAR NELERDIR?

ZARARLI ALISKANLIKLARDAN UZAK DURMAK

Bagimbilk Nedir ?

Bagimhirk; Bir maddenin yasam, saghd olumsuz
etkilemesine ve kullanmaya baslaciktan sonra
kisinin  kendisini ~ durduramamasina  neden
olmaktadir. Bu duruma bagimlilik denir.

Tirkiye'de ve dinyada hizla tiitin, alkol ve
uyusturucu madde abm oranlan  artmakta,
maddeye baslama yaslan gittikce dusmektedir.
Diger bagmiiklar gibi ~teknoloji ve kumar
bagmhibid da kisiye, aileye ve topluma psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik zararlara yol acmaktadir,
Baslica bagmibk tirleri:

Titin Bagimblig:
Teknoloji Bagimlibig
Sagliksiz Beslenme
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