DUYGUSAL IHMAL |

Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek, aile
ici kotii muamele ve siddete sahit olmasina izin
vermek, Alkol ve/veya uyusturucu kullanmasina
izin vermek, ¢cocugun sug isleme, asir1 saldirgan-
lik gibi uyumsuz davraniglarina destek olmak
veya izin vermek.

Cocugun rencide edilmesi, bas edemeyecegi
agir yasantilara maruz birakilmasi. Aile kavgala-
rinda ¢ocugun arada birakilmasi. Agir sozel
elestirilerde  bulunulmasi1  duygusal ihmale
girer.

Genel olarak ¢ocugun i¢goriisiinii ya da duygu-
sal biitiinliiglinli bozan her tiirlii eylem ya da ey-
lemsizliktir.

AILE
Soylemleri ve davraniglari aksi yonde olsa
bile ¢ocuklar aileleri tarafindan sevildiklerini
bilmeye ihtiya¢ duyarlar. Giiglii aileler ilgile-
rini pek ¢ok sekilde gosterirler.

Onlan sevdiginizi soyleyin ve gosterin.

“Thmalin cocuklar iizerindeki etkilerini
dikkate alin. Ornegin, 5 yasindaki bir ¢o-
cuga yemek saglanmamasinin 20 yasinda-
kine saglanmamasindan daha biiyiik za-

rarlari oldugunu hatirlayin”.

Her Yerde Olmak Gibi Bir Duan
Varsa, Goniillere Gir; Ciinkii
Sevenler, Sevdiklerini Goniillerinde
Tasirlar.

HZ. MEVLANA

Hig siiphe yok ki ideal terbiye, cocugun
kabahatlerinden dolay1 cezalandirmak
degil, onu kabahat yapmaktan alikoyacak
bir seviyeye ¢ikarmaktir.

Peyami Safa

Ihmal cocugun beslenme, giyinme,
barinma, tibbi bakim, egitim veya uygun
gozetim gibi temel ihtiyaclarini ve
karsilanmayan duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarini , egitimsel/biligsel ihtiyaglarini
karsilamakta basarisiz olmak ve uygun
blylme ve gelisim konusunda denetim
eksikligi gostermektir.

Hic siiphe yok ki ideal terbiye, cocugun
kabahatlerinden dolay1 cezalandirmak degil, onu
kabahat yapmaktan alikeyacak bir seviyeye
cikarmaktir.

Peyami Safa




FiZIKSEL IHMAL

Cocugun tibbi bakimimin yapilmamasi ya da
geciktirilmesi, terk edilmesi, vvden kovulmasi,
uzun siire bagkalarinin yanina birakilmasi, baki-
mindan kaginmak amaciyla sik sik kaldig1 yerin
degistirilmesi, uzun siire yalniz basina birakil-
masi, Evdeki tehlikelere karsi korunmamasi,
Beslenme-giyim ve temizligin yeterince saglan-
mamasi. Giivenligin saglanmamasi ve tehlike-
lere maruz birakilmasi.
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Okuldan kagmasini yineleyen ¢ocuklara mii-
dahalede bulunulmamasi, Cocugun uygun olan
yasta gitmesi gerekli okullara kaydedilmemesi,
Cocugun okula uzun siire nedensiz gonderil-
memesi ya da 6grenimine uygun olmayan ne-
denlerle son verilmesi. Egitim basarisi i¢in ihti-
yaglarinin karsilanmamasi, takibinin yapilma-
masl.

Cocugun o6zel egitime ihtiyact oldugu halde,
buna uygun 6nlemlerin ve ¢abanin gosterilme-
mesi.

“Sana giiveniyorum” deyin. Konustugunuzda géz
temasi kurun. “Liitfen” ve “Tesekkiir ederim” sozciik-
lerini kullanin. Cocugunuzla samimi ve nazik bir ifa-
deyle konusun. Onunla gurur duydugunuzu ifade
edin. Giiven iligkisi olusturun. “Hayir” dediginizde
hayir oldugunu anlasin. “Evet” dediginizde evet oldu-
gunu anlasin.

“Konugmak ister misin?” diye sorun. Dinleyin. Dinle-
yin. Dinleyin. Sik sik sarilin, kucaklaym. Her gece
“seni seviyorum” deyin uyumadan 6nce.

Her sabah neseli bir sekilde “glinaydin” deyin.
Bir sey anlattiginda durun ve dinleyin.

Okula gittigi zaman ona iyi bir giin dileyin.

Verdiginiz sozleri yerine getirin.

“Hi¢ cekinmeden Seni seviyorum” deyin.

IHMAL NEDENLERI

Cocuk ihmali ihtimalini artiran
nedenler ?

* Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar

* Yetersiz sosyal destek

* Uygunsuz kisilerin 6rnek alinmasi

* Ebeveyn veya bakicilarin gegmiste

gormiis olduklar1 kétii muamele

* Ebeveyn veya bakicilarin madde

bagimlilig

* Ebeveyn veya bakicilarin ¢ocuk

gelisimi ile 1lgili yetersiz bilgileri

* Cocugun tek bir ebeveynle yasamasi

* Ebeveynlerin aile i¢i siddet yasiyor

olmalari

* Ailelerdeki yiiksek giinliik stres diizeyi

Olumsuz ¢evre sartlari

thal SOnuglaD

Hig bir ana-baba evladina iyi bir egitimden, iyi bir
ahlaktan daha degerli miras birakamaz.

Hz. Muhammed ( s.a.v )

* Normal kilonun altinda olma

* Kotii gelisim sekilleri, Bliyliyememe

* Cok zayif goriiniis,Uykusuz goriinme

* Kendi kendine zarar veren davranislar

* Dilenme, yiyecek calma

* Okulda bulunma siiresinin uzamasi

(erken gelme ve geg gitme)

* Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyu-
yakalma

* Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini
yiiklenme

* Evde bakicinin olmadig1 durumlar

Okulda sik sik devamsizlik yapma veya gecik-
me



http://www.islamiyasam.com/forum/peygamberimiz-hz-muhammed-s-a-v.html

CINSEL iSTISMAR

Cocugun bir yetiskin ya da kendisinden biiytlik
bir ¢ocuk tarafindan anlamadigi ve /ya kabul
etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve
kars1t tarafin cinsel tatmini-amaclari-istekleri
icin kullanilmast durumudur.

Cinsel istismarda en temel 6ge, yetiskinin
giiclinii kullanarak, bir cocugun
gereksinimlerini yok sayarak kendi doyumu
icin ¢ocugu kétiiye kullanmasidir. “Cinsel
istismarin en giiglii gostergelerinden biri
cocugun ifadesidir. Cocuk cinsel istismara
ugradigini soyliiyorsa, bunu ciddiye alin.
Cocugun iyiligi ve onu korumak i¢in
kuskularinizi bir kenara birakin”.

Cocugunuzu dinleyin. Baska biri-
nin soz ya da davramslariyla
kendisini rahatsiz ettigini
soylerse, ona inanin.

“Unutmayin! Siz bir 6gretmen-aile
olarak istismar ya da ihmal olayin
kanitlamakla yiikiimli degilsiniz.
Siz sadece konuyla ilgili siipheleriniz
oldugunu Kolluk Kuvvetlerine,
Cumbhuriyet Bagsavciliklarina
bildirmekle yiikiimliisiiniiz”.

I. Cocuklar Neden istismar Edildiklerini
Soylemezler!

* Kendilerine inanilmayacagini diisiiniirler.

* Baglarinin belaya gireceginden korkarlar.

» Istismarcinin tehdidinden korkarlar.

» Istismarciy1 korumak isteyebilirler; istismarciy
sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.

* Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. korka-
bilirler.

* Biiyiikleriyle (otorite ifade edenlerle) cinsel
konular1 konusmaktan utanabilirler.

« lyi cocuklarin cinsellikle ilgili szciikleri
kullanmamalar1 gerektigi sOylenmis

olabilir. * Cinsel davranislarin yanlig oldugunu
bilmeyebilirler.

e Arkadaslari tarafindan dislanacagindan

COCUK ISTISMARI

Cocuk istismari, ¢cocugun fiziksel ya da
psikolojik gelisimini olumsuz olarak etkileyen
davraniglardir. Genis anlamiyla ¢ocuk istismari

18 yasin altindaki ¢ocuklarin ya da ergenlerin
ana-babalari, onlar1 bakip gézetmek ve
egitmekle gorevli 6gretmen, usta, koruyucu aile
fertleri, vasi gibi kisiler ya da yabanci kisiler
tarafindan yapilan, bedensel ve/ya psikolojik
olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel,
duygusal, cinsel ya da zihinsel gelisimlerini
engelleyen tutum ve davranislardir.

“F

COCUKLARIMIZI KORUYALIM

““Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,
toplum ya da bir grup tarafindan bilerek ya
da bilmeyerek tiim davraniglar cocuga kot
muameledir.”Tanim ayn1 zamanda ¢ocugun
istismar ya da siddet olarak algilamadig1 ve-
ya yetiskinler tarafindan istismar olarak ta-
nimlanmayan davranislar1 da kapsar.




FiZIKSEL iSTISMAR

Fiziksel istismar ¢ocugun kaza sonucu olugma-
mis ve fiziksel zarar gormesiyle ortaya ¢ikan
yaralanmalardir. Cocuga kasitli olarak zarar
vermek demektir. Cocugun yagamini tehlikeye
sokabilir ve uzun donemli olumsuz etkilere ne-
den olabilir. Fiziksel istismar ¢ocuk istismarinin
en ¢ok goriinen ve yaygin sekilde fark edilen bigi-
midir. Siddet en yaygin seklidir.
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Cocugun duygusal biitiinliigiine ve kisilik geli-
simine zarar veren her tiirlii davranis ve eylem-
dir. Cocuga duygusal olarak yokmus gibi dav-
ranilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve yakin-
ligin gosterilmemesi, bunun aksine gelisimini
bozan her tirlii asagilama, reddetme, suclama
vb gibi s6z ve davraniglara maruz kalmasidir.
Cocugun duygusal istismari tek basina olabilir
ya da fiziksel ve/ya cinsel istismarla birlikte
goriilebilir. Duygusal istismar genellikle tekil
bir olay degildir. Belirli bir siire boyunca
devam eden bir davranis bi¢imidir.

DEMEKTEN KORKMAYIN

Cocuklar Istismardan Korumak icin
Ebeveynlere Oneriler
Cocugunuzla iyi bir iletigim iginde olun. Ailesiyle
saglikli iletisim kurabilen, sevgi saygi ortaminda
biiyliyen ¢ocuklar hem istismara ugrama konusun-
da daha az risk tasirlar, hem de baglarina gelen
olumsuz olaylarda ailelerinden destek
isteyebilirler.

Cocugunuzun saglikl arkadagliklar gelistirmesine
yardimc1 olun. Kalabalik i¢inde olmak giliven
verir ve zorbalar arkadas ¢evresi olan ¢ocuklari
daha az hedef secerler. Cocugunuza siddetin ka-
bul edilemez oldugunu 6gretin. Anne babalar, sid-
deti hos gormeyen deger sistemleri olusturmada
rol modeli olabilirler.

GUCLU COCUKLAR
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Dayanikhilik Gelistirme
Dayaniklilik, yasamdaki olumsuz/ travma-
tik durumlar kargisinda basariyla uyum
gosterme yetisidir.

Cocuklarin dayanmikh olmalarina yardim
edecek giinliik yapilabilecekler ise:

* Cocuklar olumsuz davranis 6zellikleri gos-
terseler de olumlu yaklasarak iletisim kurun.
* Cocuklara saygili davranin.

* Sorumlu davranmay1 6gretin.

* Cocugu dinleyin ve ¢cocugun bakis agisini
takdir edin.

* Cocugun basarilarini goriin ve kabul edin.
* Cocugu ilerletecek etkinliklere katilmasin-
da ona sansa verin.

* Kendi kendini kontrol etmesini 6gretin.

+ Iyi bir rol modeli olun.

* Verdiginiz s6zii tutun.

« Cesaret, cesaret, cesaret!

Cocugunuzla saglikl bir iligki sayisiz etkilesim
bicimleriyle kurulabilir. Bu ¢ok fazla enerji ve ¢a-
lisma gerektirebilir fakat alacaginiz 6diil her seye
degerdir. Anne baba olmakla ilgili en basta saglan-
mast gereken, elbette, her cocugun sevilme ihtiya-

cinin, yeterince karsilanmasidir ve tek bir dogru

yolun olmadiginin bilinmesidir.

Olumlu davraniglar1 arttirmay1 ve des-
teklemeyi hedef edinin.

Sosyal davranislar hakkinda konusur-
ken “biz” dilini kullanin.




